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Dezinfekci provadéjte

Te C h N i k a e

Méjte ruce dostatecné
smocené po celou dobu

°
dezinfekce rukou
pouzijte vice dezinfekcniho

pripravku.
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Davka Misticka
dezinfekce Krouzivym pohybem
do ruky otirejte konecky prstl

pravé ruky v levé
dlani a poté naopak

-

Dlan o dlan

~

Pravou dlani otirejte
hibet levé ruky
s roztazenymi prsty
a poté naopak

Hibety rukou

Otirejte dlané o sebe

~

Vnéjsi cast prstl levé
ruky otirejte v dlani
pravé ruky a poté
naopak

(m

Otirejte meziprstni
prostor — dlan ke
dlani s propletenymi
prsty

ezi prsty Zamek

~

Palce Nase doporuceni

Nezapomerite

na zapésti. Krouzivym
pohybem dlani levé ruky
otirejte zapésti pravé
ruky a poté naopak

Krouzivym pohybem
otirejte palec levé

ruky sevieny v pravé
dlani a poté naopak
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the plus of pure
performance




