
octenisan® Set

Ihr Schutzschild bei  
geplanten Operationen

Gibt Sicherheit.  
Schafft Vertrauen.



Liebe Patientin, lieber Patient,

Wundinfektionen nach Operationen zählen in Österreich zu 
den häufigsten im Krankenhaus erworbenen Infektionen.

Diese Infektionen konnten bisher meist gut behandelt werden, 
aber die zunehmende Resistenz der Erreger gegenüber Anti-
biotika schränkt die Therapiemöglichkeiten immer weiter ein. 
Die möglichen Folgen reichen von zusätzlich notwendigen 
chirurgischen Eingriffen über längere Krankenhausaufenthalte 
bis schlimmstenfalls hin zum Tod.

ALARMIEREND: Nach offiziellen Schätzungen sterben in 
Österreich jedes Jahr bis zu 5.000 Menschen an sogenann-
ten „Krankenhauskeimen“.1 Das sind zwölfmal so viele Tote 
wie im Straßenverkehr.

Sehr häufig stammen die Erreger, die solche Komplikationen 
nach einer Operation verursachen, von der eigenen Haut oder 
aus der Nase der Patienten. Die natürliche Hautflora ist zwar 
wichtig für den Menschen, aber eine Operation durchbricht 
die natürliche Schutzbarriere der Haut. Dadurch können Kei-
me in das Innere des Körpers gelangen, wo sie nicht hingehö-
ren, und möglicherweise folgenschwere Infektionen auslösen.

409 TOTE
DURCH VERKEHRSUNFÄLLE

5.000 TOTE
DURCH KRANKENHAUSKEIME
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Haut enthält bis zu  

10 Mio. Keime

Infektionen bekämpfen …



… bevor sie entstehen.

octenisan®

Die Nr. 1 zur 

Hautreinigung  

für Österreichs  

Chirurgen5

Mit einer simplen Maßnahme können Sie sich bereits zuhause 
auf die OP vorbereiten und zusätzlich zu den Hygienevorkeh-
rungen, die in jedem Krankenhaus getroffen werden, selbst 
dazu beitragen, Ihr persönliches Infektionsrisiko zu senken.

Die Keime einfach wegduschen mit dem octenisan® Set!

Wie Sie das octenisan® Set richtig anwenden ist auf der Rück-
seite genau beschrieben.

Zahlreiche Studien belegen den Erfolg und zeigen: wer zu-
hause aktiv wird und Keime schon vor der OP entfernt, ist 
deutlich seltener von Wundinfektionen betroffen und wird 
schneller aus dem Krankenhaus entlassen.



1x täglich octenisan® Waschlotion
Milde und schonende Waschlotion für Haut und Haare.

Sehr gute Hautverträglichkeit, dermatologisch getestet. Farbstoff-und parfümfrei.  
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden.

Haare und Körper  
vollständig befeuchten.

Haare

Körper

S
ch

ri
tt

 1

Die Waschlotion unverdünnt und 
gleichmäßig auf den gesamten Körper 
auftragen (bei Bedarf kann auch ein 
frischer Waschlappen verwendet werden).

Empfohlene Kon-
taktzeit: 
1 Minute

Besonders auf 
Achseln, Bauch 
und Unterleib 
achten

1 Min.
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Gründlich abwaschen.

Haare

Körper
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Jedes Mal: Mit einem frischen Handtuch 
abtrocknen & frische Kleidung anziehen.

Sauberes Handtuch /
Frische Kleidung
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Führen Sie die empfohlenen Maßnahmen zur optimalen Haut-
reinigung gewissenhaft und schon bis zu 5 Tage vor Ihrer  
geplanten Operation zu Hause bzw. im Krankenhaus durch!

Die richtige Anwendung …



Das Gel darf nicht zu tief in die Nase eingebracht werden. Nicht für Kinder unter 1 Jahr geeignet.

der Anwender würden das  
octenisan® Set wieder verwenden!
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Eine ca. erbsengroße Menge6 an  
Nasengel auf ein Wattestäbchen  
auftragen und das Gel in die Flächen  
der Nasenvorhöfe einbringen.
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Das Gel durch seitliches 
Zusammendrücken der Nasenflügel 
verteilen. Überschüssiges Gel 
entfernen.

Nach 5 Tagen ist die Keimzahl durch die Anwendung der 
Produkte des octenisan® Set vermindert und Sie sind optimal 
auf Ihren operativen Eingriff vorbereitet.

… für Ihre Sicherheit.

5
Bis zu 5 Tage: 

1 x täglich Waschlotion
2–3 x täglich Nasengel

2–3 x täglich octenisan® md Nasengel
Zur Reinigung der Nasenvorhöfe.

98,9 %
Eine Studie7 mit 428 Personen zeigt:

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



octenisan® Set    
Gibt Sicherheit. Schafft Vertrauen.

Das octenisan® Set von schülke beinhaltet die milde  
und schonende Waschlotion zur optimalen Hautreinigung 
und das reinigende Nasengel zur Vorbereitung auf einen 
operativen Eingriff.

Jetzt in Ihrer Apotheke (PZN 4492945).  

Referenzen: 1 Österreichische Gesellschaft für Krankenhaushygiene (ÖGKH, www.oegkh.
ac.at/leitbild).  2 George et al., 2016.  3 Sadigursky et al., 2017. 4 Stambough et al., 2017.  
5 Tschelaut et al., 2018.  6 Pichler et al, 2017.  7 Müller-Schulte et al., 2016.

Mit bester Empfehlung:

Film ab! 

Erleben Sie unseren Film  
„octenisan® Set – The Story“  
auf youtube.

 	 www.youtube.com/schuelkeChannel Facebook “f ” Logo CMYK / .eps Facebook “f ” Logo CMYK / .eps

 	 www.facebook.com/myschulke  

 	 www.instagram.com/schuelke_com
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